: Cantina
CARDAPIO OUTUBRO 2026 du‘l"ON

Sl=elil DREIS Y TERCA-FEIRA RelRUIRESEAE QUINTA-FEIRA : RA
05/10 06/10 07110 08/10 0910
Alface Alface Alface Alface Alface
Tomate Tomate Vinagrete Tomate Tomate
Beterraba Ralada Repolho Roxo Escarola Fininha Pepino Cenoura Ralada
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Prato Base Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijéo Feijéo Feijdo Feijdo Feijéo
Gubos o Fiomgo Lombo Grelhado Feijpada Bifinho Grelhado Carne de Panela
Grelhado
Prato Principal s o Iscas de Frango com Filé de Sobrecoxa
Picadinho de Carne Strogonoffe de Frango Filé de Frango Molho Branco s
Owvo Mexido Cwvo Mexido Ovo Mexido Cwvo Mexido Cwvo Mexido
Farofa
Guarnigio Virado de Chuchu Batata Palha il ESPEHUETE 261,100 8 Creme de Milho
Couve Olen
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Opgio Vegana® Bolinho de Brdcolis Cuscuz de Legumes Quibe Vegano Almondega de Enilha | Pangueca de Legumes
Si=elll pRE S TERCA-FEIRA QeGSR ESSEON QUINTA-FEIRA : RA
12110 13110 14/10 15110 6/10
Alface Alface Alface Alface
Salada Tomate Vinagrete Tomate Tomate
Salada de Couve Flor Beterraba Cozida Agrido Pepino Japonés
Arroz Arroz Arroz Arroz
Prato Base Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijéo Feijédo Feijdo Feijdo
Fricasse de Frango Iscas de Frango Lombo Suino Carne Moida
_ . Cubos de Frango Filé de Sobrecoxa
Prato Principal Iscas de Carne Feijoada R A
Ovo Mexido Ovo Mexido Owvo Mexido Owvo Mexido
C
Guarnigio Bracalis Fzrunwf: Espaguete ao Sugo | Cuscuz de Legumes
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta
Opgéo Vegana® Bolinho de Abobrinha |Bolinho de Batata Doce Hamburgzlréf:sude L Cuscuz de Legumes

ENM RAZAD DE NOSSA PREOCU P}'-'H;ﬁﬂ COM A QUALIDADE DOS PRODUTOS OFERECIDOS, O CARDAPIO ESTA SUIEITO A ALTETAC’&ES, PRIMNCIPALMENTE COM REL.I"-'I.(;JED A
LEGUMES E VERDURAS - TRABALHAMOS COM FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES ORGANICOS - O prato vegetariano é produzido por demanda, hd necessidade de informar
a cozinha até as 9h.




Salada

Prato Base

Prato Principal

Guarnigdo
Sobremesa

Opgdo Vegana®

Salada

Prato Base

Prato Principal Franga ao Malho Milha Feijpada Coxinha de Frango Copa Lombo
Owvo Mexido Cwvo Mexido Owvo Mexido Ovo Mexido Cwo Mexido
Guarnigio Berinjela em Cubos Mandioca Assada Couve Pame ao Mol Couve Flor
Farofa Branco
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
2 F Proteina de Soja . . Espinafre com Grio de o ;
Opgéo Vegana Refogada Yinagrete de Soja Bico Cuscuz de Legumes Mini Hamburguer de Lentilha

SEGUNDA-FEIRA
19/10

Alface
Tomate
Salpicdo
Arroz
Arroz integral
Feijéo

Pernil Suing

Frango Xadrez
Cwo Mexido
Brdcaolis

Fruta

Vinagrete de Soja

SEGUNDA-FEIRA

Alface
Tomate
Mix de Repolho
Arroz

Arroz integral
Feijdo
Bifinho Grelhado
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TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
20/10
Alface Alface
Tomate Winagrete
Couve Flor Cenoura Ralada
Arroz Arroz
Arroz integral Arroz integral
Feijdo Feijdo
lscas de Came Filé de Frango
Acebolada
Strogonoffe de Feijoada
Frango
Cwo Mexido Owvo Mexido
Batata Palha LA
Farofa
Fruta Fruta
Hamburguinho de Milho com espinafre ao
Lentilha alho e dleo
TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
27110
Alface Alface
Tomate Vinagrete

Beterraba Ralada
Arroz
Arroz integral
Feijdo
Came de Panela
Filé de Frango com

Escarola Fininha
Arroz
Arroz integral
Feijdo
Filé de Frango

QUINTA-FEIRA
22110

Alface
Tomate
Acelga e Repolho Roxo
Arroz
Arroz integral
Feijdo
Macarrdo Parafuso &
Bolonhesa

Iscas de Frango
Owvio Mexido
Cenoura Refogada

Fruta

Soja Refogada

SEXTA-FEIRA
2310

Alface
Tomate
Milho e Enilha

Arroz

Arroz integral
Feijdo

Carne de Panela

Linguica de Frango

Cwvo Mexido

Abobrinha Assada em
Rodelas

Fruta

Bolinho de Feijio Branco

QUINTA-FEIRA
29/10

Alface
Tomate
Cenoura Ralada
Arroz
Arroz integral
Feijdo
Iscas de Carne

SEXTA-FEIRA
30/10

Alface
Tomate
FPepino
Arroz

Arroz integral
Feijdo
Torta Madalena

EM RAZAO DE NOSSA PREDCUPACAO COM A QUALIDADE DOS PRODUTOS OFERECIDOS, O CARDAPIO ESTA SUIEITO A ALTETACOES, PRINCIPALMENTE COM
RELACAO A LEGUMES E VERDURAS



