Salada

Prato Base

Cantina

ol ON

SEGUNDA-FEIRA
03/08

Alface
Tomate

Cenoura Cozida

Arroz
Arroz integral
Feijao

Iscas de Cane

TERGCA-FEIRA
04/08
Alface
Tamate

Salada de Couve Flor

Arroz
Arroz integral
Feijjdo

Carne Assada

CARDAPIO AGOSTO 2026

QUARTA-FEIRA
05/08

Alface
Tomate com cebola

Rabanete

Arroz
Arroz integral
Feijdo

Feijoada

QUINTA-FEIRA
06/08
Alface
Tomate

Pepino

Arroz
Arroz integral
Feijdo

Sobrecoxa Assada

Alface

Tomate
Repolho com Abacaxi
e Cebola Roxa
Arroz
Arroz integral
Feijao
Iscas de Frango com
Cebola Roxa

Prate Principal Cubos de Frango ao Strogonoffe de Filé de Frango Carne r't‘lm'd.a com Came de Panela
Molho Frango BErocolis
Owvo Mexido Owvo Mexido Cwvo Mexido Owvo Mexido Owvo Mexido
o= Farofa MacarrGo Gravatinha | Abobora em Cubos
Guarnigdo Angu Batata Palha o a0 Alho Assada
Sobremesa Maca Meldo Laranja Mamao Salada de Fruta
Opgdo Vegana®* Almondega de ervilha Er;g:;g;gga Cuscuz de Legumes HaCr:’rl ;grggg?;ode Abot;rémaai%cohaeada
10/08 11/08 12/08 13/08 4/08
Alface Alface Alface Alface Alface
Tomate Tomate Tomate com cebola Tomate Tomate
Salada Gréo de Bico com
Salada de Batata Beterraba Ralada cebola Roxae Maoyashi Berinjela
Tomate Cereja
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Prato Base Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao Feijdo Feijao Feijdo Feijao
e o Loy P Frangu ElD Iscas de Frango Coxinha Assada Pangueca de Frango
B Pasicial cebola Ruxa Maolho com Limé&o )
Pernil Carne de Panela Feijoada Iscas de Carne Lombo Assado
Cwvo Mexido Owvo Mexido Cwvo Mexido Owvo Mexido Owvo Mexido
Guarnigdo Couve Flor Refogada | Mandioca Assada E:;\;: Espaguete ao Sugo Acelgseiggﬂa;espolho
Sobremesa Abacaxi Melancia Laranja Banana Meldo
i Froteina de Soja : : Berinjela Recheada Ervilha Torta 2 Hamburguer de Grao
Opgio Vegana® Refogada ] Bolinho de Lentilha Jc:om Soja Provencal dg Bico

vegetariano € produzido por demanda, ha necessidade de informar a cozinha até as 9h.

EM RAZAO DE NOSSA PREOCUPACAO COM A QUALIDADE DOS PRODUTOS OFERECIDOS, O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTETAGOES,
PRINCIPALMENTE COM RELACAO A LEGUMES E VERDURAS - TRABALHAMOS COM FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES ORGANICOS - O prato




Salada

Prato Base

Selil sLe S TERCA-FEIRA

Alface
Tomate
Beterraba Ralada
Arroz
Arroz integral

Feijdo

18/08
Alface
Tomate
Salada de Bracolis
Arroz
Arroz integral

CARDAPIO AGOSTO 2026

QUARTA-FEIRA
19/08

Alface
Vinagrete
Cenoura Ralada
Arroz
Arroz integral

QUINTA-FEIRA
20/08
Alface

Tomate
Pepino Japonés
Arroz
Arroz integral

Alface
Tomate
Tabule

Arroz

Arroz integral

Arroz integral
Feijdo

Arroz integral
Feijdo

Arroz integral

Arroz integral

Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Bife Acebolado Lagarto Assado File de Frango Cubos de Frango Frango a Pizzaiclo
prato Principal Filg d_e Frango a Strogonoffe de Feijoada Parafuso a Permil Desfiada
Milanesa Frango Bolonhesa
Ovo Mexido Cwvo Mexido COvo Mexido Cwvo Mexido Ovo Mexido
Guarnigdo Creme de Milho Batata Palha i‘;ﬂf Mix de Legumes Cuscuz de Legumes
Sobremesa Meldo Abacax Laranja Salada de Frutas Macs
Opcdo Vegana® Brocolie ao Alho & Oleo Esplnagreaii:cnnm gréo de Vinagrete de Soja Cuscuz de Legumes Bolinho de Feijio Branco
Cl=elilpB =W TERCA-FEIRA elilarB=:7 80 QUINTA-FEIRA . RA
24/08 25/08 26/08 27/08 B/08
Alface Alface Alface Alface Alface
Salada Tomate Tomate Vinagrete Tomate Tomate
Almeirdo Salada de Chuchu Escarola Fininha Agrifo com manga Tabule
Arroz Aoz Arroz Arroz Arroz
Prato Base

Arroz integral

Feijdo Feijdo Feijdo
s e Filé de Sobrecoxa Rocambole de came
Filé de Frango Grelhado Frango Xadrez Filé de Frango P Maida
Prato Principal Bifinhc Acebolad 3 .
I - TE?;: o tom Carne de Panela Feijoada Pernilem Cubos | Iscas de Frango
Cwvo Mexido Cvo Mexido Cvo Mexido Owvo Mexido Ovo Mexido
g Acelga Refogada com L Couve Penne ao Molho :
Guarnigio Eesgibin Bricolis Farof —— Bolinho de Arroz
Sobremesa Mamio Banana Laranja Meldo Maca
Opcdo Vegana® Bolinho de Batata Doce i HE&?;P:QEHH e Cuscuz de Legumes | Proteina de Soja Refogada Esplnagrealizcnnm e de

cozinha até as 9h.

EM RAZAD DE NOSSA PREOCU PA{;ED COM A QUALIDADE DOS PRODUTOS OFERECIDOS, O CARDAPIO ESTA SUIEITO A ALTEI'ACEJ‘ES, PRINCIPALMEMNTE COM RELAI;ED A
LEGUMES E VERDURAS - TRABALHAMOS COM FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES ORGANICOS - O prato vegetariano é produzido por demanda, ha necessidade de informar a




