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Si=eldl pLegS s TERCA-FEIRA QUARTA RE QUINTA-FEIRA : RA
01/06 02/06 03/06 04/06 05106

Alface Alface Alface
Salada Tomate Tomate Tomate com cebola
: s Mabo ralado com
Cenoura Ralada Pepino com Horteld .
Arroz Arroz Arroz
Prato Base Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feiljdo Feijdo Feijéo
Iscas de Camne Lombo Assado Feijoada
Prato Principal Filé de Sobrecoxa File dg Frango ao Filé de Frango
Assado Vinagrete
Cwvo Mexido Cwvo Mexido Ovo Mexido
Farofa
Guaroasa Couve Elor Farafa d'? Banana da
S Couve
Sobremesa Macs Meldo Laranja

Proteina de Soja Espinafre com Grdo de

Opgdo Vegana® Vinagrete de Soja

Refogada Bico
Sl e gSE TERCA-FEIRA EellLGarEdS S QUINTA-FEIRA . RA
08/06 09/06 10/06 11/06 D6
Alface Alface Alface Alface Alface
Salada Tomate Tomate Vinagrete Tomate Tomate
Beterraba Ralada com Feijdo Branco com = ,
Milho ) Agrido Acelga FPepino
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Prato Base Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijéo Feijdo Feijéo Feijdo Feijdo
Filé de Frango Frango Desfiado ao Cubos de Frango com
Acabolous Strogonoffe de Frango Iscas de Frango Sugo Molho de Ervas
Prato Principal ESEDndldrlqn;SadE e Bifinho Acebolado Feijoada Iscas de Came Carme de Panela
Cwvo Mexidao Cwo Mexido Ovo Mexido Cvo Mexido Owvo Mexido
- Couve Macarrdo Tricolor ao .
Guarnigdo Polenta Cremosa Batata Palha : Cuscuz Marroguino
Alho e Oleo
Farofa
Sobremesa Meldo Melancia Laranja Maméo Banana
Opgéo Vegana® Bolinho de Bracolis Cuscuz de Legumes (luibe Yegano Almondega de Enilha | Panqueca de Legumes

EM RAZAD DE NOSSA PREOCU F"AC.&D COM A QUALIDADE DOS PRODUTOS OFERECIDOS, O CARDAPIO ESTA SUIEITO A ALTERACEJES, PRIMNCIPALMENTE COM RELA{,'.:ED A
LEGUMES E VERDURAS - TRABALHAMOS COM FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES ORGANICOS - O prato vegano & produzide por demanda, hd necessidade de informar a
cozinha até as Bh30 e estd sujeito a alteracdo em razdo da nossa preocupacdo com a qualidade dos legumes/verduras.
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Li=lelll/piB S 30.8 TERCA-FEIRA (n 012G r:E S0 QUINTA-FEIRA L RA
15/06 16/06 17106 18/06 0/06
Alface Alface Alface Alface Alface
Salada Tomate Tomate Tomate com cebola Tomate Tomate
Cenoura Ralada Beterraba Cozida Salada de Chuchu S0 da Dico i Ricula
tomate cergja
Arroz Arroz Aoz Arroz Arroz
Prato Base Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral

Feijéo

Feijdo

Feijéo

Feijéo

Feijdo

|scas de Frango com
tomate e Cebolinha

Iscas de Frango

Filé de Frango

Coxinha de Frango

Cubos de Frango
Acebolado

Prato Principal Bife de Panela Cubos de Permil Feijoada Penne a Bolonhesa Iscas de Carne
Cwo Mexido Cwo Mexido Ovo Mexido Cwvo Mexido Owo Mexido
- o : Couve Soup Joumou (Sopa de
Guarnigio Braécolis Mix de Legumes Couve Flor .
Abdbora)
Faraofa
Sobremesa Meldo Abacaxi Laranja Salada de Frutas Mac3
Opgdo Vegana® | Mini Hamburguer de Lentiha | Bolinho de Abobrinha |Bolinho de Batata Doce Hamburgznéf:sude A2 Cuscuz de Legumes
DA ;8 TERCA-FEIRA elirAaeds s QUINTA-FEIRA . RA
D6 23/06 24/06 25/06 6/06
Alface Alface Alface Alface Alface
Salada Tomate Tomate Vinagrete Tomate Tomate
Lentilha Salada de Abobrinha Ricula Beterraba Cozida Cenoura Ralada
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Prato Base Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral

Feijdo

Feijdo

Feijéo

Feijéo

Feijdo

Prato Principal

Iscas de Frango

Filé de Frango ao molho

Filé de Frango

Filé de Sobrecoxa

Cubos de Frango com
Cebola Caramelizada

Iscas de Camne

Picadinho de Camne Camne Assada Feijoada Lombo Suino
Acebolado
Cwo Mexido Owo Mexido Ovo Mexido Owo Mexido Cwo Mexido
i . Rumbledethumps (Puré Couve Espaguete ao Chuchu com Milho
Guarnigio Abdbora Assada
Assado) Farofa Molho Branco Refogado
Sobremesa Maméo Banana Laranja Meldo Maca
Opgio Vegana® Bolinho de Brécolis Cuscuz de Legumes Quibe Vegano Almondega de Emilha | Pangueca de Legumes

EM RAZAD DE NOSSA PREOCU PM_:ﬁD COM A QUALIDADE DOS PRODUTOS OFERECIDOS, O CARDAPIO ESTA SUIEITO A ALTEHAC’&ES, PRINCIPALMENTE COM RE LA(;JED A
LEGUMES E VERDURAS - TRABALHAMOS COM FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES ORGANICOS - O prato vegano € produzido por demanda, ha necessidade de informar a
cozinha até as Bh30 e estd sujeito a alteracdo em razdo da nossa preocupacdo com a qualidade dos legumes/verduras.
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=il RSN TERCA-FEIRA EelSRUIERI=CW QUINTA-FEIRA
02/07 0310

30/06
Alface Alface
Salada Tomate Tomate
Ricula Pepino
Arroz Arroz
Prato Base Arroz integral Arroz integral
Feijéo Feijéo
Filé de Frango
s Asbitiaio Strogonoffe de Frango
rafa PAREEl | Bolinho de Carne | Iscas de Carne
Owo Mexido Cwo Mexido
Guarnigio Creme 5 Batata Palha
Espinafre
Sohremesa Abacax Meldo
Opgéo Vegana® Mini Hamburguer de Lentiha | Ervilha Torta Refogada

EM RAZAO DE NOSSA PREOCU PACﬁD COM A QUALIDADE DOS PRODUTOS OFERECIDOS, O CARDAPIO ESTA SUIEITO A ALTEHACE)ES, PRINCIPALMENTE COM RE LAE;.:ED A
LEGUMES E VERDURAS - TRABALHAMOS COM FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES ORGANICOS - O prato vegano & produzido por demanda, ha necessidade de informar a
cozinha ate as Bh30 e esta sujeito a alteracdo em razdo da nossa preocupacdo com a qualidade dos legumes/verduras.




