CARDAPIO MAIO 2026
Si=elllsrieddisyie TERCA-FEIRA QUARTA RA QUINTA-FEIRA . RA
04/05 05/05 06/0 07/05 08I0
Alface Alface Alface Alface Alface
Salada Tomate Tomate Tomate com cebola Tomate Tomate
Salada de Chuchu . Strsrr;:ucum Escarola com Pimentdo Repolho Roxo Beterraba Ralada
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Prato Base Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijéo Feijdo Feijéo Feijdo Feijdo
Owvo Mexido Cwo Mexido Owvo Mexido Owo Mexido Cwvo Mexido
aGomdibang do Lams Carne de Panela Feijoada Bifinho de Pemil Carne em Tiras

Prato Principal

Moida

Cubos de Frango

Filé de Frango com
Cebola Roxa

Iscas de Frango com
tomate em Cubos

Parafuso a Bolonhesa

Filé de Frango ao Sugo

Guarnigio Acelga Refogada EF:SQS:SCS;E;? dgm it Abobrinha Refogada héi:ngjrzm;:-uqﬁ?;;sla?}-
Farofa
Sobremesa Abacaxi Banana Laranja Maméo Macd
Opcido Vegana™ Bolinho de Bracolis Cuscuz de Legumes Quibe de Abdbora Almondega de Enilha | Pangueca de Legumes
DA .8 TERCA-FEIRA QUARTA RA QUINTA-FEIRA : RA
( 12/05 ( 14/05 0
Alface Alface Alface Alface Alface
Salada Tomate Tomate Vinagrete Tomate Tomate
Rucula Salpico Repolho Roxo Biz}suﬁ dD;iTQ;u:;m Agridao
Arroz Arroz Aroz Arroz Arroz
Prato Base Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo Feijdo Feijdo Feijéo Feijdo
Ovo Mexido Ovo Mexido Ovo Mexido Owvo Mexido Ovo Mexido
Prato Principal Bifinho Grelhado Lombo Assado Feijoada Bife de Panela Carne Moida

Fricassé de Frango

Strogonoffe de Frango

Iscas de Frango

Filé de Sobrecoxa

Filé de Peixe empanado

Couve
Guarnigio Couve Flor Refogada Batata Palha Penne ao Maolho Branco|  Puré de Batata
Farofa
Sobremesa Meldo Melancia Laranja Salada de Frutas Macd
" - ) : ! Hamburguinho de Grao
Opcdo Vegana™ Mini Hamburguer de Lentiha | Envilha Torta Refogada |Bolinho de Batata Doce Cuscuz de Legumes

de Bico

EM RAZAOQ DE NOSSA PREQCUPACAD COM A QUALIDADE DOS PRODUTOS OFERECIDOS, O CARDAPIOD ESTA SUIEITO A ALTETACE)ES, PRIMCIPALMENTE COM RELACAD A
LEGUMES E VERDURAS - TRABALHAMOS COM FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES ORGANICOS - O prato vegetariano é produzido por demanda, ha necessidade de informar
a cozinha até as 9h.




CARDAPIO MAIO 2026

L=l nlEg 23 TERCA-FEIRA ARTA RA QUINTA-FEIRA . RA
18/05 19/05 0/0 21/05 [
Alface Alface Alface Alface Alface
Salada Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Escarola Tabule P COID Ui Milho & Erilha Pepino
branco
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Prato Base Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijéo Feijéo Feijdo Feijéo Feijdo
Cwvo Mexido Cwvo Mexido Ovo Mexido Owvo Mexido Cwo Mexido
Prato Principal Carne Louca Bifinho de Pernil Feijoada Iscas de Came Fieae e &

Pizzaiolo

Cubos de Frango

Coxinha de Frango

Filé de Frango

Iscas de Frango

Bifinho Acebolado

Couve

. - Yakissoba de _
Guarnigéo Caldo Verde Tutu de Feijao L Brocalis
Farafa DTS
Sobremesa Mamdo Salada de Frutas Fruta Melancia Meldo & Doce de Banana
- ! ] Proteina de Soja ] ) Espinafre com Gréo de .
*
Opcao Vegana Bolinho de Lentiha Refngada Vinagrete de Soja B Berinjela Recheada
DA 8 TERCA-FEIRA ARTA RA QUINTA-FEIRA 5 RA
(0 26/05 ( 28105 910
Alface Alface Alface Alface Alface
Salada Tomate Tomate Vinagrete Tomate Tomate
Mix de Repolho Ricula com Cenoura Agrido Caponata de Berinjela | Salada de Couve Flor
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Prato Bage Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feljdo Feijdo Feljao Feijdo Feijdo
Owvo Mexido Cwvo Mexido Ovo Mexido Cwvo Mexido Cwvo Mexido
Prato Principal Came de Panela  |Bifinho Acebolado Feijoada Lombo de Panela | Mini Hamburguer

Filé de Frango

Strogonoffe de Frango

Filé de Frango

Coxinha de Frango

Cubos de Frango com

Acebolado Cebola Roxa
Couve
Guarnigio Souflé de Cenoura Batata Palha Espague]:e i Batata Assada
Farofa e Oleo
Sobremesa Meldo Banana Laranja Abacaxi com Uva Macd
Opcdo Vegana® |Bricolia ao Alho e Oleo Hﬂmbugumg:::e SR Cuscuz de Legumes Bolinho de Feijio Branco Hamburguer de Lentilha

EM RAZAC DE NOSSA PREOCU F‘M}ED COM A QUALIDADE DOS PRODUTOS OFERECIDOS, O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTETACE)ES, PRIMCIPALMENTE COM RELAC..ED A
LEGUMES E VERDURAS - TRABALHAMOS COM FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES ORGANICOS - O prato vegetariano é produzido por demanda, hd necessidade de informar
a cozinha até as 9h.




