CARDAPIO ABRIL 2026

S1=lelbly B s TERCA-FEIRA QUARTA RA QUINTA-FEIRA : RA
30103 31/03 [ 02 '
Alface Alface Alface Alface
Salada Tomate Tomate Tomate Tomate
Escarola Eieltje_rraba"cnm Cenoura Ralada Pepino
imentao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Prato Base Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijéo Feijdo Feijéo Feijdo
Owvo Mexido Cwvo Mexidao Ovo Mexido Cwvo Mexido
e : Filé de Frango . Iscas de Carne
Prato P I
rato Principal Coxinha de Frango Rtk Feijoada e
Iscas de Camne Cubos de Pernil Iscas de Frango Escalopinho de Frango
; i Conmen Espaguete ao Molho
Guarnigio Brocolis Mix de Legumes S
ugo
Farofa
Sobremesa Meldo Salada de Frutas Laranja Meldo
Oppgdo Vegana® Bolinho de Bracolis Cuscuz de Legumes (Quibe de Abdbora Almondega de Envilha
DA 8 TERCA-FEIRA QUARTA RA QUINTA-FEIRA " RA
06 07 ik 09 !
Alface Alface Alface Alface Alface
Salada Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
. - Cenoura Cozida em . . . -
Pepino JaponEs Milho e Ervilha Ricula com Manga Agrido
Rodelas
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Prato Base Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Owvo Mexido Cwvo Mexido Ovo Mexido Owvo Mexido COwvo Mexido
Prato Principal Copa Lombo Strogonoffe de Frango Feijoada Walhios de Fiange Baido de Dois

Acebolada

Picadinho de Frango ao

Bifinho Grelhado

Iscas de Frango

Came Assada

lscas de Frango

Sugo
; Couve
. Farofa de Abobrinh :
Guarnigio RETE LR PRE Batata Palha Penne ao Molho Branco| Mandioca Assada
com Ovo
Farofa
Sobremesa Abacaxi Melancia Laranja Mam&o Macs
= - , . . Hamburguinho de G
Opgéo Vegana® | Mini Hamburguer de Lentiha | Ervilha Torta Refogada |Bolinho de Batata Doce ellse’ amiiaicdsad i oD Legumes

de Bico

EM RAZAD DE NOSSA PREQCUPACAD COM A QUALIDADE DOS PRODUTOS OFERECIDOS, O CARDAPIO ESTA SUIEITO A P.LTETACE)ES, PRIMNCIPALMENTE COM RELACAC A
LEGUMES E VERDURAS - TRABALHAMOS COM FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES ORGANICOS - O prato vegetariano é produzido por demanda, ha necessidade de informar
a cozinha ate as 9h.




CARDAPIO ABRIL 2026
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L1=efl] a8 TERCA-FEIRA QUARTA RA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13 14 16 17
Alface Alface Alface Alface Alface
Salada Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Lentilha Repolho Roxo Berinjela Rabante Chuchu
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Prato Base Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo Feijdo Feijao Feijdo Feijdo
Ovo Mexido Ovo Mexido Ova Mexido Ovo Mexido Ovo Mexido
Prato Principal Carne Louca Bife Grelhado Feijoada Pamien a Sibos e Trenigo oo
_Bolanhesa Molho
File de Frango Grelhado Firangd .DESﬁa.,dO tom File de Frango e e o Coxa Iscas de Came
Pimentdo Assado
. Batata Doce Chuchu Refogado Couve .
Guarnigio A d h Brocolis Angu
S5ada com aino P
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Magd
5o : : Proteina de Soja ? . Espinafre com Grdo de
*
Opcao Vegana Belinhe de Lentilha Refagada Vinagrete de Soja Bico F'anqueca de Legumes
L=l s eSS 3 TERCA-FEIRA elILGaRea S s 8 QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20 21 22 23 24
Alface Alface Alface
Salada Vinagrete Tomate Tomate
Agrido Beterraba Ralada Beterraba Ralada
Arroz Arroz Arroz
P v e Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijdo Feijdo Feijdo
Ovo Mexido Ova Mexido Ova Mexido
Prato Principal Feijoada Lombo Suing Escondidinho de
Franan
1% Cubos de Frango -
File de Frango A |scas em Tiras
—— Couve Macarréo Tricolor Abobrinha
uarnigao -
Farofa ao Alho e Oleo Refogada
Sobremesa Laranja Mamso Magd e anada (1 por
crianga)
Opgéo Vegana® Bricolia ao Alha e Oleo Hambugumgiocjeem ve Cuscuz de Legumes
L=l sLE 3 TERCA-FEIRA QUARTA RA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27 28 9 30 01
Alface Alface Alface Alface
salada Tomate Tomate Tomate com cebola Tomate
Salada de Soja Beterraba Ralada Rabanete Heping cpor::Dgergellm
Arroz Arroz Arroz Arroz
Prato Base Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feiljdo Feijdo Feijdo Feijdo
Ovo Mexido Ovo Mexido Ovo Mexido Ovo Mexido
., Cubaos de Pernil Strogonoffe de Eiinadia Filé de SobreCoxa
st Pl Acebolada Frango ! Assado
Iscas de Carne com o Espaguete a
Iscas de Frango L Filé de Frango i
Guarnigio Berm}eia Ass?da Batata Palha i Brécolis
com Pimentdo
Farofa
Sobremesa Meldo Melancia Laranja Abacaxi
Opgdo Vegana® Buolinho de Feijdo Branco Hamburguer de Lentilha Almondega de Enilha Berinjela Recheada

EM RAZAO DE NOSSA PREOCUPAC.EO COM A QUALIDADE DOS PRODUTOS OFERECIDOS, O CARDAPIO ESTA SUJEITO A .F\LTETAC&ES, PRINCIPALMENTE COM RELAC.E{) A
LEGUMES E VERDURAS - TRABALHAMOS COM FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES ORGANICOS - O prato vegetariano é produzido por demanda, ha necessidade de informar

a cozinha até as 9h.




