
CARDÁPIO FEVEREIRO 2024

Segunda-Feira                                                

29/01

Terça-Feira                                               

30/01

Quarta-Feira                                                

31/01

Quinta-Feira                                                

01/02

Sexta-Feira                                                

02/02

Melão Uva Abacaxi Salada de Fruta Mexerica

Mini Lanche de 

Peito de Peru

Suco

Cardápio Lanche Kids                                                                                                                                                  

Dia 29/01 ao dia 02/02

Suco Suco Suco Suco

Tostex de Presunto e 

Queijo
Biscoito de Polvilho

Mini Lanche com 

Requeijão
Pão Na Chapa

Segunda-Feira                                                

29/01

Terça-Feira                                               

30/01

Quarta-Feira                                                

31/01

Quinta-Feira                                                

01/02

Sexta-Feira                                                

02/02

Entrada Salada Salada Salada Salada Salada

Prato Base
Arroz 

Branco/Integral

Arroz 

Branco/Multigrãos
Arroz Branco/Integral

Arroz 

Branco/Multigrãos
Arroz Branco/Integral

Prato Base Feijão Carioca Feijão Carioca Feijão Carioca Feijão Carioca Feijão Carioca

Prato Principal Bife de Panela
Iscas de Carne 

Acebolada
Feijoada Carne de Panela Filé de Peixe

Opção do Prato 

Principal

Iscas de Frango 

com Alho poró

Filé de Frango à 

Parmeggiana
Filé de Frango

Filé de frango a 

milanesa
Coxinha de Frango

Opção do Prato 

Principal
Ovo Mexido Ovo Mexido Ovo Mexido Ovo Mexido Ovo Mexido

Guarnição Purê de Abóbora Batata Assada Couve 
Espaguete ao alho 

e óleo
Creme de Milho

Opção de Guarnição Mix de Legumes Brócolis Farofa Cenoura Cozida Couve Flor

Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Bebida Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa

Cardápio Almoço                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Dia 29/01 ao dia 02/02

EM RAZÃO DE NOSSA PREOCUPAÇÃO COM A QUALIDADE DOS PRODUTOS OFERECIDOS, O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES, PRINCIPALMENTE COM RELAÇÃO A LEGUMES 

E VERDURAS.



CARDÁPIO FEVEREIRO 2024

Segunda-Feira                                                

05/02

Terça-Feira                                               

06/02

Quarta-Feira                                                

07/02

Quinta-Feira                                                

08/02

Sexta-Feira                                                

09/02

Suco Suco Suco Suco Suco

Banana Pêra Maçã Manga Laranja

Cardápio Lanche Kids                                                                                                                                                                                  

Dia 05/02 ao dia 09/02

Mini Pão de Leite na 

Chapa

Tapioca de 

Presunto e Queijo
Pipoca Pão de Queijo

Mini Pizza de 

Mussarela

Segunda-Feira                                                

05/02

Terça-Feira                                                

06/02

Quarta-Feira                                                

07/02

Quinta-Feira                                                

08/02

Sexta-Feira                                                

09/02

Entrada Salada Salada Salada Salada Salada

Prato Base
Arroz 

Branco/Integral

Arroz 

Branco/Multigrãos

Arroz 

Branco/Integral

Arroz 

Branco/Integral

Arroz 

Branco/Multigrãos

Prato Base Feijão Carioca Feijão Carioca Feijão Carioca Feijão Carioca Feijão Carioca

Prato Principal Carne Moída 
Strogonoffe de 

carne
Feijoada Carne de Panela Iscas de Carne

Opção do Prato 

Principal
Fricassé de Frango

Iscas de Frango 

Acebolado
Filé de Frango

Filé de Sobrecoxa 

assado
Frango à milanesa

Opção do Prato 

Principal
Ovo Mexido Ovo Mexido Ovo Mexido Ovo Mexido Ovo Mexido

Guarnição
Cenoura Assada em 

Palito
Batata Palha Couve 

Macarrão Parafuso 

ao Sugo

Dadinho de Tapioca 

c/ Geleia de Abacaxi 

e Maçã

Opção de Guarnição Acelga Chuchu Cozido Farofa Couve Flor Brócolis

Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Bebida Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa

Cardápio Almoço                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Dia 05/02 ao dia 09/02

EM RAZÃO DE NOSSA PREOCUPAÇÃO COM A QUALIDADE DOS PRODUTOS OFERECIDOS, O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES, PRINCIPALMENTE COM RELAÇÃO A LEGUMES 

E VERDURAS.



CARDÁPIO FEVEREIRO 2024

Segunda-Feira                                                

12/02

Terça-Feira                                                

13/02

Quarta-Feira                                                

14/02

Quinta-Feira                                                

15/02

Sexta-Feira                                                

16/02

Uva Pera

Mini Lanche com 

cream cheese
Pipoca

Cardápio Lanche Kids                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Dia 12/02 ao dia 16/02

Suco Suco

Segunda-Feira                                                

12/02

Terça-Feira                                                

13/02

Quarta-Feira                                                

14/02

Quinta-Feira                                                

15/02

Sexta-Feira                                                

16/02

Entrada Salada Salada

Prato Base
Arroz 

Branco/Integral

Arroz 

Branco/Multigrãos

Prato Base Feijão Carioca Feijão Carioca

Prato Principal Iscas de Carne
Panqueca de Carne 

Moída

Opção do Prato Principal Iscas de Frango
Cubinhos de frango 

Acebolado

Opção do Prato 

Principal
Ovo Mexido Ovo Mexido

Guarnição
Yakissoba de 

Legumes
Brócolis

Opção de Guarnição Abóbora Assada Purê de Batata

Sobremesa Fruta Fruta

Bebida Suco de Polpa Suco de Polpa

Cardápio Almoço                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Dia 12/02 ao dia 16/02

EM RAZÃO DE NOSSA PREOCUPAÇÃO COM A QUALIDADE DOS PRODUTOS OFERECIDOS, O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES, 

PRINCIPALMENTE COM RELAÇÃO A LEGUMES E VERDURAS.



CARDÁPIO FEVEREIRO 2024

Segunda-Feira                                                

19/02

Terça-Feira                                                

20/02

Quarta-Feira                                                

21/02

Quinta-Feira                                                

22/02

Sexta-Feira                                                

23/02

Suco Suco Suco Suco Suco

Melancia Uva Manga Laranja
Maçã+bolinho 

de cenoura

Cardápio Lanche Kids                                                                                                                                             

Dia 19/02 ao dia 23/02

Pão na Chapa Pão de Queijo
Mini Lanche de 

Peito de Peru
Pipoca

Tostex de Peito de 

Peru e Queijo

Segunda-Feira                                                

19/02

Terça-Feira                                                

20/02

Quarta-Feira                                                

21/02

Quinta-Feira                                                

22/02

Sexta-Feira                                                

23/02

Entrada Salada Salada Salada Salada Salada

Prato Base
Arroz 

Branco/Integral

Arroz 

Branco/Integral

Arroz 

Branco/Integral

Arroz 

Branco/Integral

Arroz 

Branco/Integral

Prato Base Feijão Carioca Feijão Carioca Feijão Carioca Feijão Carioca Feijão Carioca

Prato Principal Iscas de Carne Carne de Panela Feijoada Light
Espaguete à 

Bolonhesa
Bifinho Grelhado

Opção do Prato 

Principal

Frango à 

Parmegiana

Strogonoffe de 

Frango
Iscas de Frango

Filé de Frango 

Acebolado

Coxinha de 

Frango à Milanesa

Opção do Prato 

Principal
Ovo Mexido Ovo Mexido Ovo Mexido Ovo Mexido Ovo Mexido

Guarnição
Creme de 

Espinafre
Batata Palha Farofa Brócolis Creme de Milho

Opção de 

Guarnição

Batata Doce 

Assada

Escarola 

Refogada
Couve Mix de Legumes Couve Flor

Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Bebida Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa

Cardápio Almoço                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Dia 19/02 ao dia 23/02

EM RAZÃO DE NOSSA PREOCUPAÇÃO COM A QUALIDADE DOS PRODUTOS OFERECIDOS, O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES, 

PRINCIPALMENTE COM RELAÇÃO A LEGUMES E VERDURAS.



CARDÁPIO FEVEREIRO 2024

Segunda-Feira                                                

26/02     

Terça-Feira                                                

27/02

Quarta-Feira                                                   

28/02

Quinta-Feira                                               

29/02

Sexta-Feira                                               

01/03

Suco Suco Suco Suco Suco

Uva Banana Manga Abacaxi
Banana+Brownie 

meio amargo

Cardápio Lanche Kids                                                                                                                                                

Dia 26/02 ao dia 01/03

Pão na Chapa Pipoca
Mini esfiha de 

Carne
Pão de Queijo

Mini Lanche de 

Presunto e Queijo

Segunda-Feira                                                

26/02

Terça-Feira                                               

27/02

Quarta-Feira                                                

28/02

Quinta-Feira                                                

29/02

Sexta-Feira                                               

01/03

Entrada Salada Salada Salada Salada Salada

Prato Base Arroz Branco/Integral
Arroz Branco/ 

Multigrãos

Arroz 

Branco/Integral

Arroz Branco/ 

Multigrãos

Arroz 

Branco/Integral

Prato Base Feijão Carioca Feijão Carioca Feijão Carioca Feijão Carioca Feijão Carioca

Prato Principal Lombo Iscas de Carne Feijoada Light Carne Louca Mini Hamburguer

Opção do Prato 

Principal
 Frango de Panela

Filé de Frango à 

Pizzaiolo

Cubos de Frango 

Acebolado

Sobrecoxa 

Assada

Filé de Frango à 

Milanesa
Opção do Prato 

Principal
Ovo Mexido Ovo Mexido Ovo Mexido Ovo Mexido Ovo Mexido

Guarnição Bolinho de Arroz Batata Palha Couve Refogada
Penne ao Molho 

Branco
Batata Assada

Opção de Guarnição
Creme de 

Espinafre
Brócolis

Farofa de 

Banana
Chuchu Mix de Legumes

Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Bebida Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa

Cardápio Almoço                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Dia 26/02 ao dia 01/03

EM RAZÃO DE NOSSA PREOCUPAÇÃO COM A QUALIDADE DOS PRODUTOS OFERECIDOS, O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES, PRINCIPALMENTE COM RELAÇÃO A LEGUMES E 

VERDURAS.
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