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Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-Feira Sexta-feira
01/fev 02/fev 03/fev
Salada Alface Americana e Tomate Alface Crespa e Pepino Alface Lisa e Beterraba
Prato principal Strogonoff de Frango Bife de Copa Lombo Carne Assada ao molho madeira
Acompanhamento Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Guarnicdo Batata Palha Couve Refogada Macarrdo alho e éleo
Sobremesa Gelatina de Morango Laranja Pudim de Baunilha ¢/ calda de Caramelo
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-Feira Sexta-feira
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev
Salada Alface Crespa e Soja ao vinagrete

Alface Americana e Cenoura palito

Alface ¢/ Agrido e Tabule

Alface Lisa e Feijao Fradinho

Mix de Alface e Tomate ¢/ Manjericdo

Prato principal

Frango a Cacarola

Picadinho de Carne

Pernil em Isca Assado

Bife de Panela

Escondidinho de Carne Seca

Acompanhamento Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Guarnicao Macarrao ao Sugo Legumes na Salsa Farofa Rica Milho ¢/ Ervilha Brocdlis Refogado
Sobremesa Manga Espumone de Uva Mamao em Cubinhos Mousse de Morango Abacaxi

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-Feira Sexta-feira
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev
Salada Repolho Branco e Tomate em Rodelas

Alface Crespa e Pepino

Alface Americana e Chuchu

Alface Lisa e Grao-de-Bico

Acelga e Beterraba Ralada

Prato principal

Almondegas Assadas

Filé de Frango Grelhado

Bife Grelhado

Cupim Assado

Frango Xadrez

Acompanhamento Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Puré de Mandioquinha Arroz a Grega
Couve-Flor e Brocolis gratinado Macarrao a Bolonhesa Repolho Refogado
Guarnig¢ao
Sobremesa Melancia Banana Canjica com Coco Salada de Frutas Flan de Maracuja
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-Feira Sexta-feira
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev
Salada Alface Lisa e Tomate meia-lua Alface Americana e Lentilha Alface Crespa c/ Rucula e Pepino Ralado Escarola e Cenoura em rodelas Alface Lisa e Feijao Branco
Prato principal Steak de Frango Carne Moida Refogada Copa Lombo Assado Cubos de Frango ao Molho de Laranja Bife a Rolé
Acompanhamento Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Preto Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Guarnicdo Creme de Milho Seleta de Legumes Viradinho de Couva Manteiga Espagueti ¢/ Manjericdo Batatas Coradas
Sobremesa Maca Pavé de Chocolate Melao Bolo de Coco Mamao
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-Feira Sexta-feira
27/fev 28/fev 29/02
Salada Acelga e Tomate em rodelas

Alface Crespa e Soja

Alface Americana e Salada de Maionese

Prato principal

Carne em Cubos ao molho rotty

Coxa e Sobrecoxa Assada

Cozido a Mineira

Acompanhamento Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Legumes na Manteiga Macarrdo ao sugo Escarola refogada
Guarnigao
Sobremesa Mexerica Melancia

Gelatina de Limao

A Oasis deseja a todos bom apetite!




